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Ensayo 
 

¿De qué manera te identificas con México? 
 

Siendo sincera yo creo que todos los mexicanos les pasa lo mismo que a mí, el hecho de no 
saber cómo expresar ese sentir del cómo uno se toma un café de olla en su jarrito de barro entre 
las mañanas con el viento húmedo en el mes de diciembre en la sierra de Coahuila y sentir cómo 
la piel se te eriza aparte de hacerse uno la pregunta ¿acaso existe otro lugar que te haga sentir 
lo mismo que aquí esto que está en México? 
 
Es ahí en donde me pongo a pensar y digo “neh” me gusta mucho vivir en México, no conozco 
otro país y sinceramente sí me gustaría… pero sin duda sé que lo extrañaría ya que es el único 
lugar del mundo a mi ver, que te hace sentir la calidez de un hogar, su comida típica en diferentes 
regiones es como probar un pedacito de cielo, sus tequilas con amor a ¡viva México! que te hacen 
vibrar, sus canciones como la de Cielito lindo que se cantó en el terremoto del 19 de septiembre 
de 2017, oh dios se me enchinó la piel y mis ojos lagrimearon ya que no podía creer el impacto 
que fue esa vez para la nación, ver cómo todo un país nos dimos la mano para salir adelante. 
 
La gastronomía en México es todo un reto pero muy deliciosa a su vez; porque si tan solo nos 
ponemos a pensar es que cómo es posible que combinen ingredientes dulces, salados y picosos 
tales como el cacahuate, chocolate, chile ancho, chile pasilla, manteca de cerdo etc. Para así te 
quede un guiso llamado mole. 
 
Sus tradiciones son incomparables en qué país celebran la venida de nuestros familiares ya 
fallecidos y como guía un perrito tan hermoso y noble tal y como es xoloitzcuintle; sin duda alguna 
es una de las mejores tradiciones que existe en México, te hacen sentir que después de la muerte 
hay vida eterna con plenitud. 
 
Y si hablamos de tradiciones no olvidemos las leyendas de nuestro país que te enamoran, te 
hacen suspirar, entrar en lógica, tales como la leyenda de ese animalito precioso del tlacuache 
que con su colita robo el fuego a los dioses para proveer al hombre y con el único sacrifico de 
que una vez obtenido el fuego estos olvidarían su gran valentía y lo maltratarían por el resto de 
su existencia. 
 
México sin duda alguna es rico en naturaleza, cultura, arte, gastronomía, leyendas y tradiciones, 
es incomparable por eso también cada vez que me es posible admirar cada una de sus riquezas 
sale un suspiro en el cual me enorgullece de ser mexicana. 
 


