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Ensayo 
 

¿De qué manera te identificas con México? 
 
Al identificarme con México, es cuando veo nuestra Bandera, ya que me hace sentir orgulloso 
de lo que soy, pero lo que más me identifica como mexicano orgulloso, son las siguientes 
tradiciones:   
 

Mariachis: Reconocido como género musical, también se caracteriza por la vestimenta 
del grupo con un traje típico de charro acompañado de un sombrero. Normalmente son 
solicitados en la mayoría de fiestas del país. 
 
Día de Muertos: Reconocida a nivel mundial entre las costumbres y celebraciones de 
México, es considerado oficialmente como Patrimonio Cultural de la Humanidad, ya que 
somos el único país que rinde tributo de tal magnitud a la muerte. 
 
Va desde dejar ofrendas, bebidas, comidas, papel de colores, objetos de la persona o 
cráneos de azúcar con los nombres de las personas que aún están presentes. Pero algo 
que resalta de la ofrenda es la Flor de Cempasúchil, ya que dicha flor tiene como 
objetivo guiar el camino de nuestros seres queridos. 
 
Lucha Libre Mexicana: Al tratarse de un deporte, en México se ha convertido en una 
increíble tradición, ya que nos contagia de alegría y adrenalina que caracteriza a la 
cultura mexicana. También se ha convertido en uno de los medios de entretenimiento a 
nivel nacional. 
 
Lo que más se caracteriza en las luchas libres son las famosas máscaras de luchadores, 
ya que estos pueden llevar colores y/o dibujos. 
 
5 de Mayo - Batalla de Puebla: Día en que los mexicanos se enfrentaron a los 
franceses que pretendían invadirnos, es increíble que un día tan trágico, sea 
considerado como una fecha muy importante ya que simboliza el deseo del pueblo por la 
libertad e independencia. 
 
En el estado de Puebla se realizan actividades como desfiles, actividades culturales y 
bailes, aparte, el presidente de la república suele dar un discurso. 


