
Junio 2026

Conoce una diversidad de manifestaciones artísticas y culturales de México y el mundo.
Participa en las actividades culturales que preparamos cada mes para ti.

Difusión Cultural de Prepa en Línea-SEP
#LaCulturaTambiénVaContigo
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Junio

Ventana CulturalVentana Cultural

Difusión Cultural de Prepa en Línea-SEP

Consulta los detalles de cada evento
ingresando a los diferentes enlaces. 

#LaCulturaTambiénVaContigo
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Ruta Cultural Ruta Cultural 

Cultura ambientalCultura ambiental

Somos CulturaSomos Cultura
Recorrido audiovisual por distintos recintos culturales de México. 
Disponible en el canal de YouTube.

Dinámica en la página de Facebook de Difusión Cultural de PL-SEP.
Temática del mes: Historias que se viven en la cancha

Martes

El lenguaje de la poesía: Charla con Blanca Luz PulidoEl lenguaje de la poesía: Charla con Blanca Luz Pulido

Compilación de datos culturales sobre el patrimonio cultural de
México. En este recorrido visitaremos: Jalisco
Disponible en la página de Facebook 

Videosesión | 16 h (TCM)
Actividad de Voces de la Cultura

Ruta Cultural Ruta Cultural 

Compilación de datos culturales sobre el patrimonio cultural de
México. En este recorrido visitaremos: Aguascalientes
Disponible en la página de Facebook 

Videosesión | 16 h (TCM)
Actividad de Escritura Creativa 

Ruta Cultural Ruta Cultural 
Compilación de datos culturales sobre el patrimonio cultural de
México. En este recorrido visitaremos: Guanajuato
Disponible en la página de Facebook 

Ruta Cultural Ruta Cultural 

Voces del mundial Voces del mundial 
Serie de publicaciones en la página de Facebook en el marco de la
Copa Mundial de Fútbol.

https://web.facebook.com/share/p/1EJcFs9pEa/
https://web.facebook.com/share/p/1EJcFs9pEa/
https://web.facebook.com/PLSEPDifusionCultural/
https://web.facebook.com/PLSEPDifusionCultural/
https://web.facebook.com/PLSEPDifusionCultural/
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https://www.youtube.com/live/osJP5EC3P-U?si=tOS1HQZ71yxFCV9p
https://www.youtube.com/live/osJP5EC3P-U?si=tOS1HQZ71yxFCV9p
https://youtube.com/playlist?list=PLBonlosz4hUef0stUXSy6gFcc6I8f6Z-I&si=7uON1FcxZxEudkYw
https://youtube.com/playlist?list=PLBonlosz4hUef0stUXSy6gFcc6I8f6Z-I&si=7uON1FcxZxEudkYw
https://web.facebook.com/PLSEPDifusionCultural
https://www.youtube.com/live/lW7cZ_XS6UU?si=lxM3AXpql2Gpo5DI
https://www.youtube.com/live/lW7cZ_XS6UU?si=lxM3AXpql2Gpo5DI
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Breve historia 

El juego de pelota: tradición milenariaEl juego de pelota: tradición milenaria

Juego de pelota, Chichén Itzá, Yucatán, MéxicoJuego de pelota, Chichén Itzá, Yucatán, México

El juego de pelota mesoamericano, conocido como ullamaliztli, fue una de las tradiciones más antiguas y
significativas de las civilizaciones de Mesoamerica. Surgió en la región olmeca alrededor del 1200 a.C., donde se
elaboraban pelotas de caucho a partir del látex del árbol Castilla elastica. Con el tiempo, culturas como la maya, mexica y
zapoteca adoptaron y transformaron esta práctica, manteniendo una regla esencial: golpear la pelota principalmente
con la cadera y muslos, sin utilizar las manos.

El juego se llevaba a cabo en canchas ceremoniales llamadas tlachco, construidas en forma de “I” o doble “T”. Algunas
pelotas podían llegar a pesar cuatro kilogramos, por lo que se requería gran habilidad, resistencia y coordinación física.

Más allá de su carácter deportivo, el juego poseía un profundo significado religioso y simbólico. Representaba la lucha
entre fuerzas opuestas, como la luz y la oscuridad, la vida y la muerte, y simbolizaba la conexión entre el mundo terrenal
y el inframundo. Para muchas culturas mesoamericanas, mantener la pelota en movimiento equivalía a preservar el
equilibrio del universo y el ciclo de la vida.

Esta visión aparece en el Popol Vuh, libro sagrado maya, donde los héroes gemelos Hunahpú e Ixbalanqué descienden
a Xibalbá (reino de los muertos en la mitología maya) para enfrentarse a los dioses del inframundo en un juego de
pelota. Tras vencerlos, se transforman en el Sol y la Luna, convirtiendo al juego en un símbolo del orden cósmico.

Aunque muchas de estas prácticas fueron prohibidas durante la colonización española, el juego logró sobrevivir y aún
se conserva en distintas regiones de México mediante variantes tradicionales como el ulama, el rarajípame, el
pasiriákua y la pelota mixteca, preservando así una herencia cultural viva hasta nuestros días. 

Hoy, en una época donde el deporte suele enfocarse en la competencia y el entretenimiento, el juego de pelota
mesoamericano nos invita a valorar las prácticas de nuestros ancestros y a reflexionar: ¿qué significado cultural, social o
simbólico tienen actualmente los deportes?, ¿cuál es su impacto en nuestra vida cotidiana?



Prepa en Línea-SEP 
Avenida Revolución 1425, colonia Campestre,

alcaldía Álvaro Obregón, 
C.P. 01040, Ciudad de México.

CARTELERA
Junio 2026

#LaCulturaTambiénVaContigo
Difusión Cultural de Prepa en Línea-SEP

https://prepaenlinea.sep.gob.mx/desarrollo-integral-del-estudiante/difusion-cultural/
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